
 
  

Atlas de la démographie 2026 :  
la progression du nombre de médecins est au rendez-vous 

 
Paris, le 31 mars 2026  

 
Le Conseil national de l’Ordre des médecins publie l’Atlas de la démographie 
médicale pour l’année 2026, état des lieux exhaustif de l’offre médicale en France. 

 
Les principaux enseignements 

 
Cette publication prend cette année un sens tout particulier. La baisse du nombre de 
médecins en activité est désormais derrière nous.  
 
Au 1er janvier 2026, 245 847 médecins inscrits au Tableau de l’Ordre sont en activité, tous 
modes d’exercice confondus, salariés et libéraux. Cela représente une hausse de 1,9 % sur 
la seule année 2025-2026.  
 
À l’horizon de 2040, une hausse de l’ordre de 40% des médecins fait désormais 
consensus. 

 

 



Pour autant, l’accès aux soins demeure une difficulté pleinement d’actualité, avec une 
majoration persistante des inégalités territoriales, affectant les soins primaires (médecine 
générale), et plus encore l’accès aux spécialistes médicaux et chirurgicaux. 

S’appuyer sur une méthode rigoureuse pour évaluer les capacités de formation comme les 
besoins à venir est une exigence collective pour répondre efficacement aux enjeux de santé 
dans les territoires. 

Le médecin en 2026 
 
L’activité salariée poursuit sa progression et représente le premier mode d’exercice des 
médecins en activité : 47 % des effectifs (41,6% en exercice libéral exclusif ; 11,4% en 
activité mixte). 
 
L’âge moyen des médecins en activité passe sous la barre des 50 ans - 49,9 ans -, 
consacrant un rajeunissement durable de la profession. 
 
La féminisation de la profession se confirme. Pour la première fois, les femmes sont 
majoritaires parmi les médecins en activité, représentant 50,5 % des effectifs en 2026, 
contre 40,1 % en 2010. Cette dynamique est particulièrement marquée dans les jeunes 
générations, où les femmes sont très largement majoritaires. 
 
Les médecins à diplômes étrangers jouent un rôle croissant dans l’équilibre 
démographique de certains territoires et spécialités : ils sont désormais 14,2 % des 
médecins inscrits au Tableau de l’Ordre. 
 
L’Ordre se félicite de l’augmentation du nombre de médecins, mais reste très vigilant 
quant à la progression des inégalités d’accès aux soins qui appelle des réponses 
structurelles ambitieuses. 

 
La démographie au cœur du futur Livre blanc de l’Ordre 

 
Toutes les données issues de l’Atlas alimenteront la réflexion collective en cours du Livre 
blanc de l’Ordre des médecins, qui sera publié en octobre 2026. Il a vocation à contribuer à 
nourrir les débats sur la santé à l’aune des élections générales, présidentielles et législatives 
de 2027, afin de garantir un accès équitable et pérenne aux soins, socle de notre pacte 
social républicain. 
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